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交換之姊妹校校名：福茲堡應用科技大學 - 交換於 108 學年度-第二學期 

~寫 在 前 面~ 
還記得臨出國前對未來的惶恐與期待嗎？直到滿滿地帶了一堆行李與未知出國。 

還記得初到異國的複雜情緒嗎？那種想說、不敢說、也不能說，只有當事人才懂的感覺。 

還記得參加活動的快樂、送別友人後的落寞、買到特價品的喜悅、驚惶時光流逝的感覺嗎？ 

還記得返國後，一肚子說也說不完的留學經嗎？ 

如果你（妳）已經走過這段路，如果你（妳）願意種下一株小樹苗， 

讓我們一起期待，期待這一株株小樹能茁壯， 

也讓我們攜手讓往後實踐的交換生們能有一個更好的起跑點。 

實踐大學國際事務處 

填表人：王oo 性別 

□男  ■女

原屬系所：國際經營與貿易學系 

留學校名：福茲堡應用科技大學 

研習系所：International Management 

留學時間：自民國 108 年 03 月 03 日 

至民國 109 年 02 月 21 日 

居住處：■宿舍  □校外租賃 住宿費用每(2學期 12月)：NTD87420 元 

搬入時宿舍內已有設備：WIFI 連接機，衣櫃，床墊，書桌，置物架，廚房，廁間，浴

間 

建議另行添購或攜帶物品：衣物，生活用品，廚具 

除繳交實踐全額學雜費，在留學學校額外繳交之費用名稱及金額： 

(如食宿費、保險費、網路費、學生活動費等，請務必詳列) 

名稱：雜費 金額：EUR 145€ (學期) 

名稱：ARD 廣播電視使用費 金額：EUR 105€ (學期) 

名稱：宿舍費 金額：EUR 230€ (月) 

名稱：保險費 金額：EUR 336€ (年) 

每月基本生活費預估： 
＜不含娛樂及文教費用，僅最低生活必需＞ 

細項(以月為單位) 

有無取得獎助學金補助 

■ 有   □ 無

獎助學金名稱與獲補助金額

名稱：多益英語成績優良

金額：NTD 30000 元

伙食費 NTD 4000 元 

交通費 NTD 0 元 

宿舍費 NTD 7360 元 

水電及電信等雜費 NTD 1000 元 

教材書籍費用 NTD 0 元 

其他 NTD 0 元 

建議第一次入國所需攜帶金額： 

NTD 10000 元 
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機場至學校之交通方式 

□ 校方派員至機場接機   

■ 自行前往至某處會合(請詳述車種方式,並註明金額及在何處搭乘) 

方式：至法蘭克福機場坐火車至福茲堡並由學伴開車接送回宿舍 

 

出發前所買之海外旅遊平安保險(種類、公司、金額、期限等) 

出發前並未購入驢由平安相關保險 

 

 

 

保險：赴姊妹校後校方協助辦理（□國民健康保險；■學生平安保險；□其他保險） 

金額： 

 

簽證：辦理簽證所需天數、金額、及特別注意事項 

等待時間：一個月 

金額：75€ 

注意事項：辦理團簽方式得以加速辦理時間 

其他校方提供使用服務： 

□ 是否有直接網路連線（■ 宿舍  ■ 圖書館  □ 電腦室） 

□ 是否有安排輔導人員（□ 輔導老師  ■ 義工同學） 

 

有無使用行動電話？公司與費率方案為何？ 

有 

ALDI TALK：每月費率為 15 歐，15GB 流量，不得撥打電話 

學校週邊生活機能，是否有下列設施： 

書 店 □ 無   ■有 簡述：步行約 10 分鐘可抵達大型書店 

超 級 市 場 □ 無   ■有 簡述：學校附近有 Tegut,ALDI,Penny,亞超 

百 貨 商 圈 □ 無   ■有 簡述：步行約 10 分鐘可抵達 

24H 便利商店 ■ 無   □有 簡述： 

醫 院 □ 無   ■有 簡述：坐 tram 大約需耗時 15 分鐘 

地 鐵 車 站 □ 無   ■有 簡述：可搭乘 tram 或步行至中央車站 

公 園 □ 無   ■有 簡述：到處都是 

電 影 院 □ 無   ■有 簡述：可搭乘 tram 大約 10 分鐘 

體 育 場 □ 無   ■有 簡述：學校對面即有一間 

社區文化中心 ■ 無   □有 簡述： 

其 他   

你（妳）可以留下給學弟妹助於生活方面的話＜例如：學校、宿舍、駐外單位等…＞ 

在為期一年的交換生活中我所選擇的宿舍是合宿，被安排與另外兩位德國室友同住，

德國交換期間會收到許多信件是以德文撰寫，因此講德文的室友在生活上給予很大的

幫忙。 
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你（妳）交換的姊妹校在你心中的印象(簡述 100 字以上、300 字以內)： 

赴姐妹校交換前，我並未有太多想像，德國於我而言屬相對較為陌生的國家，可曾赴

此校的學長姐皆有相當好的經驗，在學習、生活以及個人獨立的部分收穫匪淺，因此

出發前我是抱有期待且對自己有著期許的。姐妹校的外觀與實踐有著相似之處，皆走

現代化風格的建築設計。 

留學心得感言 2000 字： 
（例如：出發前，抵達後一個月…回國後的感想---歡迎貼上個人留學代表照片若干；另歡迎提

供留學國的作法、經驗，以利國內之參考） 

 

初抵德國 Würzburg 時，在生活方面我面臨許多關卡，由於德國的文件審核機制相當嚴格，縱

使已備妥周全的文件，仍在辦理事務時面對被否決的窘境，且身處異地不會說德文的情況下

更加劇了當時心情的慌亂感，前一個月是匆忙且混亂的，在短時間內安頓好所有事情並開始

學習適應當地生活。飲食起居、生活型態與臺灣有著極大的差異，在臺灣，我們早已習慣唾

手可得的飲食、日常用品，隨處可見 24 小時不間斷營業的便利超商亦或是凌晨時分仍營業的

餐廳，可在 Würzburg 所有商家在晚間 8 點便會結束營業，週日所有商店更是沒有營業的，因

此生活用品、食材皆要趕在營業時間結束前採買完畢。在德國，相較於商家營業時間，最大

的差異莫過於教育體制的相異之處，臺灣的授課方式傾向於在台上的教授將書本中的文字解

說予學生，在期中、末的考試內容以筆試居多且內容涵蓋課本範疇，因此學生的學習方式多

是將課本背下以取得高分，可我首次體驗到強烈的文化衝擊便是在德國的課堂中，多數教授

從不會發給學生課本，用每一堂的上課時間講解課本內容，而是定出特定主題並將學生分為

小組討論出總結報告上台做簡報分享，完整的一學期皆要與組員共同討論報告方向、內容以

及教授經常要求的文字撰寫。讓我感受到德國教育所重視的是學生是否確實吸收上課內容

外，且擁有能夠運用的能力。課間教授經常性地提出許多問題，同樣讓我感到訝異的是德國

學生相當踴躍表達自我意見，多數問題屬開放式因此能讓學生自由發揮，但在臺灣學生時常

陷入害怕答題錯誤而對於在同儕面前發問或回答感到恐懼，機會是由自己所爭取，若總是坐

在原地等待機會降臨亦或是被他人指點後發言則容易被視為“不積極”的學習態度。 

於我而言，赴德交換的經驗不僅僅是相異文化的學習或是在不同的體系下接受教育，其所涵

蓋的層面太廣了，更包含生活的獨立自主性、獨立的危機處理能力，由於身處異地，若生活

遭遇任何不便或突發狀況，必須有能夠獨力解決的能力。這一年間我曾因為感冒引發肺部發

炎而在半夜緊急送往醫院，當下我強烈地意識到自己並非身處熟悉的台灣，即便感到無助與

害怕仍要好好照顧自己，自那次以後我更深刻地感覺到隻身在外留學不僅只有好的面向，也

會有帶我們克服的難關。除此之外，在這一年中，我走訪了許多國家，瀏覽各大名勝古跡、

自然景觀，許督都是曾經只見於課本上的，親眼見到的澎湃感是難以言喻的。 

若能夠再做一次選擇，我仍然會成為交換學生，這是我在學生時期所下的最正確的決定，在

學生時代的尾巴抓緊時間到外面的世界看過，才知道這個世界真的好大，經歷了文化差異的

衝擊、酸甜苦辣也都嚐遍，這份經驗會一直是我心中寶貴的回憶， 

 

* 
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留學期間生活照片紀實與分享 
※請確實依照格式分享照片及加以簡述。 

※除了提供生活紀實照片外，另請提供教室照片、宿舍環境照片、相關辦公室照

片、參與交換姊妹校舉辦活動之照片數張。 

 
 

拍攝日期：2019 年 3 月 5 日 
拍攝地點：德國符茲堡 
照片描述：此為初抵符茲堡後所拍攝的
第一張照片，宿舍外的街道。 

 

拍攝日期：2019 年 3 月 7 日 
拍攝地點：德國符茲堡 
照片描述：此為我所著的學生宿舍- 
Galgenberg 的照片，此區主要為三人合住
房。 

 

拍攝日期：2019 年 5 月 15 日 
拍攝地點：德國符茲堡-學伴家 
照片描述：此為與在學伴家一起煮晚餐
所拍攝的照片。 

※本報告請於返校後 2 週內繳交—Email 國際事務處作業承辦人 

※心得報告書及所提供之照片將做為國際事務處上傳至網路提供學弟妹分享資料以及

作為國際事務處各項行政業務之素材，請同學勿提供不宜及不雅照片。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


