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交換之姊妹校校名：____京都橘大學____________ - 交換於_108_學年度-第_1_學期 
~寫 在 前 面~ 

還記得臨出國前對未來的惶恐與期待嗎？直到滿滿地帶了一堆行李與未知出國。

還記得初到異國的複雜情緒嗎？那種想說、不敢說、也不能說，只有當事人才懂的感覺。

還記得參加活動的快樂、送別友人後的落寞、買到特價品的喜悅、驚惶時光流逝的感覺嗎？

還記得返國後，一肚子說也說不完的留學經嗎？

如果你（妳）已經走過這段路，如果你（妳）願意種下一株小樹苗，

讓我們一起期待，期待這一株株小樹能茁壯，

也讓我們攜手讓往後實踐的交換生們能有一個更好的起跑點。

實踐大學國際事務處

填表人：周oo 性別

□男  女

原屬系所：應用日文系

留學校名：京都橘大學

研習系所：日本文學系

留學時間：自民國 108 年 9 月 3 日 
至民國 109 年 2 月 1 日 

居住處：宿舍  □校外租賃 住宿費用每(□學期 月)：NTD 10000 元 

搬入時宿舍內已有設備：

床、床套被單組、櫃子、衛浴設備、衣櫃衣架、電風扇、冷暖氣機、桌子、瓦斯爐、流

理臺、洗衣機、冰箱

建議另行添購或攜帶物品：

無，基本生活需求品宿舍都有，網路是免費的但要自行申請

除繳交實踐全額學雜費，在留學學校額外繳交之費用名稱及金額：

(如食宿費、保險費、網路費、學生活動費等，請務必詳列) 
名稱：手機網路費 金額：NTD(看方案價格可能不同) 元/月(學期) 
名稱：保險費(健保) 金額：NTD400~600 一個月 元/月(學期) 
名稱：食宿費 金額：NTD 食+宿 20000 左右一個月 元/月(學期) 
名稱： 金額：NTD 元/月(學期) 
名稱： 金額：NTD 元/月(學期) 
名稱： 金額：NTD 元/月(學期) 
名稱： 金額：NTD 元/月(學期) 
名稱： 金額：NTD 元/月(學期) 
其他： 金額：NTD 元/月(學期) 
每月基本生活費預估：
＜不含娛樂及文教費用，僅最低生活必需＞

細項(以月為單位) 

有無取得獎助學金補助

□ 有    無

獎助學金名稱與獲補助金額

名稱：

金額：NTD 
伙食費 NTD   10000 元

交通費 NTD   1000 元

宿舍費 NTD   11000 元

水電及電信等雜費 NTD   4000 元

教材書籍費用 NTD      0 元

其他 NTD   5000    元
建議第一次入國所需攜帶金額：

NTD 300000 元
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機場至學校之交通方式 
 校方派員至機場接機   
□ 自行前往至某處會合(請詳述車種方式,並註明金額及在何處搭乘) 
方式：                                   
 
出發前所買之海外旅遊平安保險(種類、公司、金額、期限等) 
花旗專案旅遊平安+不便險 B 方案，保費新台幣 601 
 
 
 
保險：赴姊妹校後校方協助辦理（國民健康保險；□學生平安保險；□其他保險） 
金額：每個月新台幣 400~600 不等 
 
簽證：辦理簽證所需天數、金額、及特別注意事項 
金額新台幣 820，需 2個工作天，審查結果如無問題，於申請之翌日下午可領證。但遇

假日則順延。 

 
其他校方提供使用服務： 
 是否有直接網路連線（ 宿舍   圖書館   電腦室） 
 是否有安排輔導人員（ 輔導老師  □ 義工同學） 
 
有無使用行動電話？公司與費率方案為何？ 
有，docomo 公司，一個月網路流量 3G，包通話，約一個月新台幣 1000 元 
 
學校週邊生活機能，是否有下列設施： 
書 店 □ 無   有 簡述：校內書局 
超 級 市 場 □ 無   有 簡述：附近有 4 間 
百 貨 商 圈  無   □有 簡述： 
24H 便利商店 □ 無   有 簡述：附近有 3 間 
醫 院 □ 無   有 簡述：大型醫院 
地 鐵 車 站 □ 無   有 簡述：椥辻站 
公 園 □ 無   有 簡述：小型公園 
電 影 院  無   □有 簡述： 
體 育 場 □ 無   有 簡述：校內體育場 
社區文化中心  無   □有 簡述： 
其 他   
你（妳）可以留下給學弟妹助於生活方面之電話＜例如：學校、宿舍、駐外單位等…＞ 
學校一開始會帶著你弄好所有生活必須機能(EX 郵局開戶、健保、網路)所以不用擔心，

有什麼不清楚的事直接問學校老師就好。 

你（妳）交換的姊妹校在你心中的印象(簡述 100 字以上、300 字以內)： 
本來以為會是京都郊區偏遠的學校，結果其實沒有那麼偏僻，學校在半山腰因此去上課

的時候需要爬一點小坡，除此之外生活機能一切便利，地下鐵或公車平均花半小時就能

去到各大商圈，去京都車站要 40~50 分鐘。學校很漂亮，有個大草地，被自然包圍卻不

會過於深山的地方，很舒服。 
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留學心得感言 2000 字： 
（例如：出發前，抵達後一個月…回國後的感想---歡迎貼上個人留學代表照片若干；另歡迎提

供留學國的作法、經驗，以利國內之參考） 
 
 出發前其實有點不安，但因為我剛在福島實習個月回來，所以已經算是習慣日本的生

活，相較其他人(其他學校過去的交換生)，實踐大學日文系已經有海外實習的經驗的

話，在日本生活會比較有利。但可能因為這樣，會被其他學校的交換生依賴，不擅長拒

絕或是調配時間的話要注意自己心理狀態，被當成「媽媽」的話有時候壓力會蠻大的。 
 我的情況是 9/3 赴日，9/27 才開學。抵日後約半個月的時間學校會安排好，主要是每

天去學校辦理一些生活瑣事，以及老師會帶領大家參觀學校，熟悉設備和機能，後半個

月自由時間會很多，可以自由遊玩京都等待開學。 
 開學後校方也會安排 1~2 次，由學校帶大家出遊的活動。另外在正式課程中也會有校

外教學，約一個學期 3 次。可能因為地區在京都，比起其他地區的學校，校外參訪的機

會多很多(各個神社參觀等等)。 
 開學後會進行程度分班，A~C分三個班，上課內容每班不太一樣，但大致是文法、N2~N1
模擬試題、敬語、商業用語等等。也會有期中期末，需要寫小論文及上台發表。 
 沒有寫過小論文的人也不用擔心，老師會從基礎開始指導，包含日本書信報告寫法等

等，和台灣不同的地方也會特別指出，上課時不會感到壓力。 
 必須注意的是基本禮節，上課不要滑手機也不要大聲聊天(討論當然可以)，該出席的

課務必出席，交換生在外就是代表學校、代表台灣人，曾經有其他交換生因為上課態度

不佳而被嚴正警告，這點希望大家都能注意。 
 班級裡面會和正式生(在日本年念 4 年大學的外籍生)一起上課，正式生在日本待的時

間久，不懂的事情或是打工的事情可以請教他們。 
 另外，若是家人或親友來訪，能夠跟學校請假一個禮拜去陪伴家人或親友遊京都，這

一點我覺得對交換生來說非常便利，也非常親切。 
 日本的學校跟台灣比起來算是常常放假，因此能夠自由運用的時間也非常多。 
 除了校園生活，在京都的私人生活也非常充實，冬季交換生能剛好趕到大學校慶、紅

葉季和雪期，京都有許多知名景點和期間限定開放的寺院、神社，是個能夠好好體驗日

本傳統文化的地方。大學校慶時會有外籍生的攤位，是個可以跟日本學生進行交流的好

機會。 
 京都神社和寺院眾多，依據時間也會常常遇到特別開放 (琉璃光院、本能寺等等)，推

薦交換生們可以看好時間去參觀，有些是一年只開放兩次的絕美景點，好好把握機會吸

收難得的經驗。 
 由於地緣之便，去大阪也非常便利，不用擔心會被侷限在京都。逢聖誕假期(新年)和
春假的時候，也常常交換生們彼此相約去東京等地區，生活非常充實。 
 要注意的點是，若是身體不適絕對不要勉強，先跟老師或同學說，學校會推薦診所給

你，冬季交換的話氣溫變化巨大，因此流感的同學非常多，不要為了省電費就不開暖氣，

若是剛好在期中期末時生病的話就不好了。(我們學校的規定是如果感染流感，將一個

禮拜無法去學校) 
 另外，進入 2 月後下雪機率高，可以看好時間去貴船神社等雪景知名的地方參觀。 
 和台灣比較之下，日本雖然物價較高，但生活機能確實較便利，許多常用的商品也比

較容易入手。但台灣的交通費相較之下便宜很多，食物也跟日本習慣吃的東西不同，在

日本待長期的話還蠻容易想回台灣。不過因為也有其他台灣的交換生同學在，心境轉換

上還是可以慢慢調適。 
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 交換結束要回台的時候很多人都怕買太多行李塞不下，日本郵寄台灣其實很方便，我

自己是郵局最大的紙箱塞滿衣服，約 7~8 公斤，海運的話兩個禮拜就到台灣，費用是

6000 日幣左右，可以給即將去日本的同學做為參考。 
 最後為個人心得：雖然已經是第七次去日本，但是第一次在日本待半年之久，對只有

在福島工作實習 3 個月的經驗的我來說出發前還是會感到不安，一直在擔心自己的日文

程度究竟有沒有辦法跟上課程等等問題。但開學後這個擔心就煙消雲散了，老師們都很

親切，不懂的地方會耐心解說道你懂為止，有任何問題也都會幫學生一一解答(不只是

上課的問題，日本文化甚至學校交通問題都能夠問老師)。讓我在「念書」這一方面受

益良多。 
 除此之外，「生活」方面也十分充實，京都不僅對於外國人，在日本人中也是數一數二

的觀光勝地，尤其冬季交換時正好碰上楓葉祭和雪季，各大神社都會有特別活動或是特

別參觀時間。既然都來到日本古都京都了，自然不能錯過充滿歷史感的旅遊，戰國歷史、

新選組、祇園祭(夏季交換會遇到)、時代祭等等，平常在日本其他地區體驗不到的傳統

文化巡禮也是一定要體驗的行程。 
 返台之後過了一個多禮拜，最不習慣的是氣溫的差距，從每天只有 2 度左右的地區一

下子回到每天 25 度左右的台灣，也有因此突然水土不服生病的人。 
 但對我來說，回台灣後的每一天都想回京都，那些歷史遺跡彷彿怎麼看都不夠一樣，

很羨慕其他學校交換 1 年的學生可以在京都多待半年，雖然花費的金額是一倍，但是這

個機會得來不易，若是能在日本待在久一點就好了。 
 從京都回來之後，想在日本工作的心情更加堅定了。不管是嚴謹的禮貌文化，或是對

待事物以誠實、信用為原則的價值觀，都是我想效仿的對象。很感謝學校這次給我機會

出去交換留學，其中獲得的經驗不是單純文字就可以打出來的，我會把學習到的東西謹

記於心，在日後出社會甚至整個人生中靈活運用。 

* 
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留學期間生活照片紀實與分享 

※請確實依照格式分享照片及加以簡述。 
※除了提供生活紀實照片外，另請提供教室照片、宿舍環境照片、相關辦公室照片、

參與交換姊妹校舉辦活動之照片數張。 

 

拍攝日期：2019 年 9 月 20 日 
拍攝地點：京都橘大學校門口  
照片描述： 開學式當天學校會規定穿著正

式服裝(西裝)去參加開學式，有交換生代

表宣讀和歡迎會，在歡迎會的時候會第一

次見到班導師和不同科目的負責老師。 

 

拍攝日期：2019 年 9 月 11 日 
拍攝地點：京都橘大學校內 
照片描述：由於學生都還在放暑假，約有

半個月的時間校內除了教職人員之外幾乎

沒有學生，可以趁機會到處走訪校園。 

 

拍攝日期：2019 年 9 月 11 日 
拍攝地點：京都橘大學校內 
照片描述：校園一景，叫「鎌倉之庭」的

小竹林，每天去上課的時候都會經過，夏

天綠意盎然的時候真的很漂亮，也比較

涼。很多學生畢業時會在這裡拍這畢業照。 
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拍攝日期：2019 年 9 月 3 日 
拍攝地點：宿舍門口 
照片描述：宿舍外觀，交換生集中住在 2
樓和 3 樓，學校會提供腳踏車給我們(停在

門口的包含我們的腳踏車和其他住在這裡

的住戶的腳踏車)雖然有其他非學生的人

也住在這邊，但四周都是學生宿舍，安全

上不用擔心。 

 

拍攝日期：2019 年 9 月 16 日 
拍攝地點：宿舍內部 
照片描述：宿舍內部空間算是大，雖然是

單人房，但地板空間可以容納 4 個人一起

寫作業或打報告。 
入住之前校方也會先聯絡清潔業者來整理

過一次房間。 

 

拍攝日期：2019 年 11 月 9 日 
拍攝地點：伊賀  
照片描述：校方會安排交換生和一般的日

本學生一同出遊，次數約一學期 1~2 次，

門票等費用由學校負擔。照片中為伊賀

城，欣賞了忍者秀及忍者博物館，在這之

後去了附近的牧場吃烤肉當午餐。 

 

拍攝日期：2020 年 2 月 10 日 
拍攝地點：北野天滿宮  
照片描述：返台前正好趕上梅花祭，京都

神社數量多，平常假日都能去走走，充實

自己的文化涵養和歷史知識。特別的節分

祭等等依據時間也很值得參加。 

※本報告請於返校後 2 週內繳交—Email 國際事務處作業承辦人 
※心得報告書及所提供之照片將做為國際事務處上傳至網路提供學弟妹分享資料以及
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作為國際事務處各項行政業務之素材，請同學勿提供不宜及不雅照片。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


