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~寫 在 前 面~ 
還記得臨出國前對未來的惶恐與期待嗎？直到滿滿地帶了一堆行李與未知出國。

還記得初到異國的複雜情緒嗎？那種想說、不敢說、也不能說，只有當事人才懂的感覺。

還記得參加活動的快樂、送別友人後的落寞、買到特價品的喜悅、驚惶時光流逝的感覺嗎？

還記得返國後，一肚子說也說不完的留學經嗎？

如果你（妳）已經走過這段路，如果你（妳）願意種下一株小樹苗，

讓我們一起期待，期待這一株株小樹能茁壯，

也讓我們攜手讓往後實踐的交換生們能有一個更好的起跑點。

實踐大學國際事務處

填表人：陳oo 性別：□男  ▉女 原屬系所：媒體傳達設計學系

留學校名：福茲堡應用科技大學

研習系所：傳達設計系

留學時間：自民國 108 年 10 月 15 日

 至民國 109 年 2 月 8 日

居住處：▉宿舍  □校外租賃 住宿費用每(□學期 ▉月)：NTD 8300 元 

搬入時宿舍內已有設備：

書桌、椅子、衣櫃、床（床墊）、廚房、衛浴

建議另行添購或攜帶物品：

廚具（電鍋）、餐具、床包被套、檯燈

除繳交實踐全額學雜費，在留學學校額外繳交之費用名稱及金額：

(如食宿費、保險費、網路費、學生活動費等，請務必詳列) 

名稱：保險費 金額：NTD 1260 元/月 

名稱：網路費 金額：NTD 3500 元/學期 

名稱：大眾交通費 金額：NTD 4600 元/學期 

每月基本生活費預估：

＜不含娛樂及文教費用，僅最低生活必需＞

細項(以月為單位) 

有無取得獎助學金補助

▉ 有   □ 無

獎助學金名稱與獲補助金額

名稱：

1-8 參加境外姊妹校優秀學生交換計畫獎助學金

金額：NTD 30000 元

伙食費 NTD  8000              元 

交通費 NTD  900（預付）元 

宿舍費 NTD  8300             元

水電及電信等雜費 NTD  1000             元

教材書籍費用 NTD   0 元

建議第一次入國所需攜帶金額：NTD 15000 元 

機場至學校之交通方式

□ 校方派員至機場接機

▉ 自行前往至某處會合(請詳述車種方式,並註明金額及在何處搭乘)
方式：從法蘭克福機場搭火車抵達福茲堡車站（NTD 600 元），從車站到搭乘電車到宿舍（一日票
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NTD150 元） 

出發前所買之海外旅遊平安保險(種類、公司、金額、期限等) 
 
包含在長期簽證所需要的保險裡，是 MAWISTA 的 Student classic plus，每月扣款約 NTD 1260

元，期限已月份為單位可以隨時更動。 

保險：赴姊妹校後校方協助辦理（▉國民健康保險；□學生平安保險；□其他保險） 
金額：NTD 1260 /月（同上） 

簽證：辦理簽證所需天數、金額、及特別注意事項 

 
從預約到申請好約為一個月的工作時程，金額約為 NTD 2500 元，因為德國簽證人數眾多，目前德

國在台辦事處會要求同校要去同校交換的學生需以團體的方式預約，在這之前須先申請限制提領帳

戶，依照所要申請的時間長度將費用存入，每月最低需約 NTD 28000元作為財力證明。 

其他校方提供使用服務： 
▉ 是否有直接網路連線（▉ 宿舍  ▉ 圖書館  ▉ 電腦室） 
▉ 是否有安排輔導人員（ ▉ 輔導老師  ▉ 義工同學） 

有無使用行動電話？公司與費率方案為何？ 

 
有，AldiTalk的預付卡方案，每月 NTD 330 元，高速上網 4.5 G ，範圍涵蓋全歐洲 

學校週邊生活機能，是否有下列設施： 

書店 □ 無   ▉有 簡述：以德文書為主，也有文具用品 

超級市場 □ 無   ▉有 簡述：皆能刷卡，市中心廣場也有傳統市場 

百貨商圈 □ 無   ▉有 簡述：皆在市中心，幾乎都很多人 

24H 便利商店 ▉ 無   □有 簡述：德國通常八點就沒有商店了（除了部分餐廳） 

醫院 □ 無   ▉有 簡述：宿舍剛好在醫院區，沒去過 

地鐵車站 ▉無   □有 簡述：主要交通工具為電車、公車 

公園 □ 無   ▉有 簡述：很多，還有葡萄園，很清幽 

電影院 □ 無   ▉有 簡述：會用德文配音，看不懂 

體育場 □ 無   ▉有 簡述：學生有優待，以學期計費 

社區文化中心 ▉ 無  □有 簡述：主要都在學校活動 

你（妳）可以留下給學弟妹助於生活方面之電話＜例如：學校、宿舍、駐外單位等…＞ 
無 
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你（妳）交換的姊妹校在你心中的印象(簡述 100字以上、300 字以內)： 

 
在一個人口只有 12萬的小城市，位於山丘上，四處一望無際，卻有蓬勃的學習力量。在姐妹校修習

的是傳達設計系，所包含的課程大致與在台灣所學的沒有很大的差異，雖然地理環境位居荒僻，但

其實老師與學生的創作能量都很與外界聯結，校內的各種硬體設備也很完善，包含了孔版印刷機器

跟裝幀設備，而大部分教室所使用的電腦也是 iMac，每台電腦都與學校的雲端系統聯繫，方便學生

在校內作業與備份，除此之外也提供了多台 wacom高階繪圖板，在學習嘗試的階段並不會有添購裝

備的金錢壓力，是個學生福利很好的地方。 

留學心得感言 2000 字： 
（例如：出發前，抵達後一個月…回國後的感想—歡迎貼上個人留學代表照片若干；另歡迎提供留

學國的作法、經驗，以利國內之參考） 
 
出發前 
對於這趟為期五個月的交換生活是非常的期待的！感謝過去學長姐的幫助，很順利地完成了簽證、

保險、宿舍申請⋯⋯等生活必需的雜事，也在去之前就獲得了許多生活日用品主要是寢具、鍋碗瓢

盆，因為之前也有旅遊歐洲的經驗所以並不是特別的緊張。對於未來五個月所要生活的地方有了初

步的了解後，做了簡單的規劃，相信一切都會很順利，最主要的期許能跟所遇到的學生好好交流，

並在那邊做好畢製，相信換個環境能有更多的靈感。 
 
抵達-開學前 
這是一段約莫有兩個禮拜的時間，是認識一切新事物的開始，其實幾年前就有來過福茲堡旅遊，對

這個城市並不陌生，是個親切可愛虔誠信仰的城市。宿舍安頓一切順利，德國人謹慎的個性讓一切

都很完美，也感謝學長姐留下來的物品，讓我不用各處採購。宿舍在山丘上，要先坐電車再轉公

車，約莫 20 分鐘的車程，第一次上山時只記得又過橋又各種轉彎又爬坡的，不知道自己是住在多偏

僻的地方，會不會是隱居的感覺呢？宿舍後面就是一望無際的山坡，看人十分心曠神怡，剛到的時

候一切都還是綠色的，期待未來下雪的日子。 
準備開學前就是辦妥各種手續，姐妹校所提供的入學引導十分完善，除了有老師對開戶、住宿等規

定做講解外，也有助教負責各系學生的入學手續，讓一切絲毫沒有困難的完成了，一切安頓就緒準

備開學。 
 
國際學生交流 
國際學生是在那邊接觸的第一批新朋友，因為大家都是來到一個陌生的生活，所以很快的就建立起

連結，姐妹校的學生來自世界各地，學校方面也安排了許多活動讓我們更加的熟絡彼此。去之前其

實很害怕語言的隔閡，或是英文不夠好無法跟別人好好的溝通，但是其實發現大家都是一樣的處

境，而且因為是歐洲國家，也不用擔心英文口音的問題，因為每個地方都有口音，而且也代表自己

來自何處，並不需要以口音為恥，最重要的是彼此能夠溝通順利，正確傳達訊息，而在和國際學生

的交流中，也愈來愈以生為台灣人為傲，許多人原本並不熟悉台灣，畢竟距離他們真的是十分遙遠

的距離，讓各國朋友認識台灣的美，真的是很重要的事。 
 
老師&同學 
與老師和學生相處的方面，德國當地學生普遍對於國際交換生都是非常的友善，但是因為國際生偏

少，主要還是以德文授課為主，雖會安排學生協助語言方面的翻譯，但並不是能從頭到尾都跟上。

德國人屬於比較沈穩的個性，並不會給人熱情的第一印象，但其實只要有需要，主動開口都可以得

到很棒的回覆，我想這就是五個月下來跟他們相處下來的心得；此外他們在學習上非常認真，除了

自動自發外，課堂上的討論都很積極的在進行，並不吝於給同學作品上的意見，我覺得這點跟台灣

的上課狀況很不一樣，卻是非常重要的一件事，回國之後希望可以至少從自己開始做起，讓彼此成

為學習的對象。 
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生活 
我個人是很吃不慣歐美主食（馬鈴薯、麵包），所以幾乎三餐都自己煮，此外如果在外面吃東西也會

成為一大筆開銷。學校提供的宿舍設備很齊全，且有個人使用的廚房，雖然沒有烤箱、微波爐有點

不方便，但是對於短期的生活是活的很自在的，最常在外面吃的就是學生餐廳，是好吃的西方食

物，且學生食用非常的便宜，是偷懶的時候的好選擇。 
平常在城市的交通都是以電車、公車為主，在生活的許多細節中，都可以感受到德國人自由心證的

彼此信任感，公車、電車幾乎是很少查票的。福茲堡雖然是個小城市，但是生活機能十分健全，離

交通樞紐法蘭克福也非常的近，要出去旅遊都非常的方便。 
 
假期旅遊 
利用了週末、聖誕假期以及期末到回台前的空擋去了歐洲不同的地方旅行，主要的交通工具是客

運、火車、飛機。對我們來說難得踏上歐洲這塊土地，覺得去每個地方都不算遠，但結交了歐洲朋

友之後才發現對他們來說利用週末跑去別的國家是非常瘋狂的事情呢！ 
這五個月來去了巴黎、倫敦、愛丁堡、阿姆斯特丹、克拉科夫，也練就了坐車六小時起跳的功力或

是在客運上過夜，但是當突然車次有任何誤點或是變動的時候，會覺得歐洲好大的土地真的到哪都

好不方便，這時候就會想到台灣的便利性。而在這些城市中，在克拉科夫的感受最深，在那邊我進

行了一場深度的歷史之旅，了解了二戰對歐洲的深深影響，也剛好 2019 是柏林圍牆倒塌 30週年紀

念日，在柏林的廣場上看著德國人民驕傲地為這場自由的勝利而慶祝，想到自由與民主真的是得來

不易，剛好又遇上 2020總統大選，想要為台灣做更多事情呢！ 
 
學期成果展 
是一個很難得和系上所有同學交流的機會，雖然修了三門主要的設計課，但是因為都是小班制，所

以認識的同學很有限，且專業也比較侷限，而在這個成果展上不但能看到姐妹校學生各類型的作

品，還能親自與他們交流，真的非常值得！相較於在實踐是以正式規模呈現的訓練，在這邊更著重

在創作者與觀者的交流上，很開心這個機會能獲得許多同學的回饋，在台灣大家都熟習的創作模

式，在不同文化下竟能得到驚喜的回應，也讓我更珍惜當下讓我視野變得更廣。而在看了其他同學

的作品後，也激發了我不一樣的創作靈感。 
 
回國後的感想 
這五個月看似很短，但是一下就過去了，踏上台灣塊土地，回到實踐並沒有很陌生的感覺，像是無

縫接軌只是放了個暑假，雖然德國的日子依然清晰，卻顯得十分遙遠，亦或者是在不同時間軸上發

生的狀態，尤其在那邊的我生活不在都市，過得特別清幽自在，卻始終知道自己只是個過客，這段

日子也只像是個過客在我的人生裡畫過波紋，輕輕地卻就這樣的刻在了我的人生中，沒有個斗大的

頓悟，但在言行舉止中，都能感受到些許的改變，又多認識了一點自己，很慶幸自己利用了大學最

後一年，給自己做了個好夢，也給即將出社會的自己充飽了電，以更寬闊的眼界走入社會。 

交換之姊妹校校名：福茲堡應用科技大學 - 交換於 109 學年度-第 1 學期 
* 
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留學期間生活照片紀實與分享 
※  請確實依照格式分享照片及加以簡述。 
※  除了提供生活紀實照片外，另請提供教室照片、宿舍環境照片、相關辦公室照片、參與交

換姊妹校舉辦活動之照片數張。 

 拍攝日期：2019.11.28 
拍攝地點：宿舍內 
照片描述： 

邀請西班牙朋友來家中分享彼此的拿手好菜，

我選擇的是蔥蛋餅以及奶油金針菇， 
他準備的是西班牙烘蛋，他是擁有印象中西班

牙一切熱情陽光的氣質，因為所有學生是打散

在各個宿舍，剛好我們一起住在偏僻的山上，

所以很常分享彼此的料理。 

 拍攝日期：2019.10.30 
拍攝地點：上課教室 
照片描述： 

為上課討論的過程，整學期以兩三週小組討論

穿插全班討論的方式在進行，同學分產出量

高，每週都有新的驚喜，另外與台灣學生很不

同的是，同學們都很主動地發表意見，可以學

習到很多。 

 拍攝日期：2019.12.13 
拍攝地點：學生餐廳旁的街道上 
照片描述： 

照片中為最常一起相處的國際交換生，來自西

班牙與約旦，通常都是夾雜各種語言與歡笑的

相處，平常就是一起上課一起去學餐吃飯，再

一起趕作業，在過程中學習異國文化。 

 拍攝日期：2020.1.13 
拍攝地點：房間內 
照片描述： 

房間內做作品的凌亂日常。因為距離學校一個

小時的車程，所以通常沒有課的時候待在家中

完成作業，宿舍內部空間很大，所以擁有很大

的工作空間。 
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 拍攝日期：2019.09.30 
拍攝地點：宿舍區 
照片描述： 

窗外看出去的景色，圖中的房子皆為宿舍，我

住的宿舍區位於山丘上有七棟房子的集合。很

幸運地住在頂樓所以看出去的景色空曠怡人，

非常清幽。 

 拍攝日期：2019.11.01 
拍攝地點：校內活動空間 
照片描述： 

此為課間、課後學生活動的空間，上課後最適

合動動筋骨、打打桌球，此外在帶著狗狗來學

校上課也是很常見的現象。 

 拍攝日期：2020.01.31 
拍攝地點：裝幀教室 
照片描述： 

這學期做了一本兒童繪本，此為展覽前夕在裝

幀教室作業情形，可見教室裡設備完善，也有

專門的老師在教室中協助同學使用各種器具。 

 拍攝日期：2020.02.07 
拍攝地點：插畫課教室 
照片描述： 

每學期結束最後一週都會舉辦全校展覽，各個

課程會在選定的教室做作品的呈現， 
此為插畫課上大家以版畫的形式所創作的明信

片。 

 
※本報告請於返校後 2 週內繳交—Email 國際事務處作業承辦人 
※心得報告書及所提供之照片將做為國際事務處上傳至網路提供學弟妹分享資料以及作為國際事務處

各項行政業務之素材，請同學勿提供不宜及不雅照片。 
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