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交換之姊妹校校名：_______韓國東國大學_______ - 交換於__110_學年度-第_1_學期 

~寫 在 前 面~ 
還記得臨出國前對未來的惶恐與期待嗎？直到滿滿地帶了一堆行李與未知出國。 

還記得初到異國的複雜情緒嗎？那種想說、不敢說、也不能說，只有當事人才懂的感覺。 

還記得參加活動的快樂、送別友人後的落寞、買到特價品的喜悅、驚惶時光流逝的感覺嗎？ 

還記得返國後，一肚子說也說不完的留學經嗎？ 

如果你（妳）已經走過這段路，如果你（妳）願意種下一株小樹苗， 

讓我們一起期待，期待這一株株小樹能茁壯， 

也讓我們攜手讓往後實踐的交換生們能有一個更好的起跑點。 

實踐大學國際事務處 

填表人：龍昱臻 性別 

□男  女 

原屬系所：國際經營與貿易學系 

留學校名：韓國東國大學 

研習系所：國際通商學系 

留學時間：自民國 110 年 8 月 31 日 

     至民國 111 年 1 月 26 日 

居住處：宿舍  □校外租賃 住宿費用每(學期 □月)：NTD 約四萬元 

搬入時宿舍內已有設備： 

床墊、床架、書桌、衣櫃、鞋櫃、小冰箱、地暖、冷氣機、個人衛浴 

  

建議另行添購或攜帶物品： 

衣架、洗衣精、個人盥洗用品及日用品 

 

除繳交實踐全額學雜費，在留學學校額外繳交之費用名稱及金額： 

(如食宿費、保險費、網路費、學生活動費等，請務必詳列) 

名稱：學生會費 金額：NTD 約 1000 元/學期 

名稱：語學堂學費 金額：NTD 約 20000 元/學期 

名稱：住宿費 金額：NTD 約 40000 元/學期 

名稱：國民健保費 金額：NTD 約 1000 元/月 

名稱：外國人登錄證申請費 金額：NTD 約 1000 元 

名稱：電信費 金額：NTD 約 800 元/月 

名稱：隔離住宿費 金額：NTD 約 30000 元 

名稱：防疫計程車 金額：NTD 約 2000 元 

其他： 金額：NTD 元/月(學期) 

每月基本生活費預估： 

＜不含娛樂及文教費用，僅最低生活必需＞ 

細項(以月為單位) 

有無取得獎助學金補助 

□ 有    無 

獎助學金名稱與獲補助金額 

名稱： 

金額：NTD 

伙食費 NTD  12000    元 

交通費 NTD   2000    元 

宿舍費 NTD  40000    元 

水電及電信等雜費 NTD    800    元 

教材書籍費用 NTD           元 

其他 NTD           元 

建議第一次入國所需攜帶金額： 

NTD 30000 元 
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機場至學校之交通方式 

□ 校方派員至機場接機   

 自行前往至某處會合(請詳述車種方式,並註明金額及在何處搭乘) 

方式：  入境後搭乘政府指派的防疫計程車至防疫旅館                      

 

出發前所買之海外旅遊平安保險(種類、公司、金額、期限等) 

新安東京海上旅遊平安險 

 
 
 

保險：赴姊妹校後校方協助辦理（□國民健康保險；□學生平安保險；□其他保險） 

金額：無 

 

簽證：辦理簽證所需天數、金額、及特別注意事項 

天數：一至兩周，通常為十日左右。 

金額：免費 

特別注意事項：申辦時護照會一併收走，領簽證當天會一起歸還。 

其他校方提供使用服務： 

 是否有直接網路連線（ 宿舍  圖書館  電腦室） 

 是否有安排輔導人員（輔導老師 義工同學） 

 

有無使用行動電話？公司與費率方案為何？ 

有，SKT 每月預付方案，NTD 800 元/月 

可先用護照申辦，待收到外國人登錄證後至電信行轉換成實名認證。 

學校週邊生活機能，是否有下列設施： 

書 店 □ 無   有 簡述：東大門教保文庫 

超 級 市 場 □ 無   有 簡述：步行五分鐘，Lomen Mart 

百 貨 商 圈 □ 無   有 簡述：明洞商圈 

24H 便利商店 □ 無   有 簡述：校內外皆有便利商店 

醫 院 □ 無   有 簡述：校園後門 

地 鐵 車 站 □ 無   有 簡述：正門近東國大學站，宿舍近忠武路站 

公 園 □ 無   有 簡述：校園正門附近 

電 影 院 □ 無   有 簡述：忠武路站 1 號出口附近 

體 育 場 □ 無   有 簡述：校園內附屬運動場 

社區文化中心 □ 無   有 簡述：中區居民中心 

其 他   

你（妳）可以留下給學弟妹助於生活方面之電話＜例如：學校、宿舍、駐外單位等…＞ 

有任何問題可以利用 e-mail聯絡交換學生負責人梁老師，老師會很樂意的幫助你。 
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你（妳）交換的姊妹校在你心中的印象(簡述 100 字以上、300 字以內)： 

東國大學是在韓國國內排名較前面的大學，學校最廣為人知的科系是電影電視相關科

系，也有眾多演藝圈前輩的校友。學校最特別的是為佛教學校，因此校園各處都會有佛

教相關的物品。校園在首爾市中心，交通方便，不管想要去哪裡接有各種交通工具可以

搭乘利用。 

留學心得感言 2000 字： 

交換學生是我一直以來的夢想，在大一時了解我們學校有合作的相關姊妹校就著手準備申請交

換學生的資料，得知申請初選通過成功被姊妹校錄取時，只能用激動來表達我的心情。相較於

以往，在疫情下出國留學所需要準備的事務變得更多更繁雜，準備簽證資料及等待簽證核發所

需的時間成本、保險、預訂防疫旅館、訂購機票、預約出國用的核酸檢測等等。雖然流程繁雜，

但對於出發去韓國真是既期待又興奮。 

 

初來乍到韓國，有別於以往快速通關，在新冠疫情的肆虐下，必須配合韓國政府的防疫方針。

通關流程的層層關卡較為複雜緊湊，建議在出國前幾天可以反覆檢查當地政府是否有更改新的
政策，並且也可以參考網路上其他人分享的經驗談。而我一抵達機場，突破重重通關關卡，便

搭乘由政府安排的防疫計程車至防疫旅館隔離了，在抵達的24小時內及解除隔離的前一天會

有專人提醒你要做快篩並且回報，確認陰性後，隔離流程才算完成。 

 

解除隔離後就搬進了學校宿舍，在開學前幾天就先從慢慢熟悉附近環境開始。由於學校座落於

首爾市中心，不管去哪裏搭乘大眾運輸工具都很方便快速。姊妹校的國際處負責老師既親切又

熱心，如果有任何問題都可以寄信詢問老師。在我出發前至抵達校園宿舍，老師都有持續寄信

告知我應該準備及申請領取的資料。當然，我也遇見我的學伴，是個可愛的韓國女孩，第一次
見面她就很熱情告訴我很多校園的奇聞軼事以及修課的注意事項，也介紹了很多首爾當地人旅

遊景點與生活風俗，爾後我們也時常約出來在咖啡廳見面聊天。 

 

因應新冠疫情，學校是採用新型態的上課模式，遠端教學，但並不是不用到校上課就可以隨便

應對，遠距教學開鏡頭和麥克風是基本，並且在課堂中教授會時不時的抽點同學回答提問以及

每週的摘要報告與口頭報告，在期中期末考試時皆要求我們學生到校考試。在考試結束後教授

也會歡迎同學與教授討論問題或是聊天對話也可以，是良好的教學模式。 

 

由於現在入境的留學生都會被政府納入繳交健保費的對象，每個月都會繳交新台幣一千元左右
的韓國健康保險費用，因此我覺得要讓這個費用花的有價值，便利用課餘時間與朋友一起去慶

熙大學附屬醫院施作全身的身體健康檢查。雖然說是健康檢查，但因為是免費的，所以檢測項

目就是較為基礎的流程，身體健康檢查的報告可以當作參考就好，若是想要更為詳細的訊息，

建議還是付費檢查才好。此外，因為新冠肺炎，疫苗的施打也是必不可少。原先我是在出國前

就在台灣打了第一劑的疫苗，想說有一劑疫苗可以加減保護自己。後來抵達韓國後，韓國政府

也開放讓外國人預約施打疫苗，我便在韓國接種了第二劑疫苗與追加劑。 

 

雖然只有短短半年的交換學生時光，卻是我人生中最珍貴的回憶。實現了一直以來的目標，在

我喜歡了很久的國家生活著，說著他們的語言，體驗當地的文化。在韓國的期間，利用空閒假
期去了水原、麗水、順天、釜山及大邱旅遊，感受到不同首爾的韓國風情。這段時間真的獲益

匪淺，一個人在國外生活使我成長獨立許多，認識結交到來自不同國家的朋友們，大家各自說

著不同的語言，卻是因為喜歡同一件事情而聚在一起互相交流。這堂交換學生的經驗讓我大開

眼界，發現世界是如此之大，如果你也想挖掘、發現不同的自己，我會非常鼓勵你踏出舒適圈，

到世界各地體驗生活。 

 
* 
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留學期間生活照片紀實與分享 

※請確實依照格式分享照片及加以簡述。 

※除了提供生活紀實照片外，另請提供教室照片、宿舍環境照片、相關辦公室照片、

參與交換姊妹校舉辦活動之照片數張。 

 
(範例：請以 5cm x7cm 格式附上照片) 

(範例) 

拍攝日期：2013 年 3 月 27 日(三) 

拍攝地點：實踐大學國際事務處 

照片描述：此為國際事務處海外參訪團宣

傳海報，此海報目的為吸引實踐大學北高
兩校區之全體師生報名參加，所使用的圖

片素材皆以此次參訪地點所觸及景色為

主……。 

 

拍攝日期：2021 年 8 月 

拍攝地點：東國大學側門 

照片描述：此圖為東國大學側門，時常會

有校園貓咪出落於此處。 

 

拍攝日期：2021 年 8 月 

拍攝地點：東國大學宿舍 

照片描述：此為女生宿舍，兩人一房，共

用衛浴、鞋櫃及小冰箱。 
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拍攝日期：2021 年 9 月 

拍攝地點：首爾塔(南山塔) 

照片描述：此為首爾指標性地標，座落於

南山的首爾塔。 

 

拍攝日期：2021 年 10 月 

拍攝地點：南陽州 

照片描述：此為首爾郊區南陽州，假日時

會有許多年輕人來此放鬆。 

 

拍攝日期：2021 年 11 月 

拍攝地點：麗水路邊大排檔 

照片描述：此為韓國南部麗水市的大排

檔，燒酒瓶與鐵甲醬油蝦是當地特色小吃。 

 

拍攝日期：2022 年 1 月 

拍攝地點：東國大學校園 

照片描述：此為下雪的東國大學校園，也

是我人生中第一次迎接的初雪。 

※本報告請於返校後 2週內繳交—Email 國際事務處作業承辦人 

※心得報告書及所提供之照片將做為國際事務處上傳至網路提供學弟妹分享資料以及

作為國際事務處各項行政業務之素材，請同學勿提供不宜及不雅照片。 


