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交換之姊妹校校名：  Universidad de Sevilla    - 交換於 108 學年度-第 1 學期

~寫 在 前 面~ 
還記得臨出國前對未來的惶恐與期待嗎？直到滿滿地帶了一堆行李與未知出國。

還記得初到異國的複雜情緒嗎？那種想說、不敢說、也不能說，只有當事人才懂的感覺。

還記得參加活動的快樂、送別友人後的落寞、買到特價品的喜悅、驚惶時光流逝的感覺嗎？

還記得返國後，一肚子說也說不完的留學經嗎？

如果你（妳）已經走過這段路，如果你（妳）願意種下一株小樹苗，

讓我們一起期待，期待這一株株小樹能茁壯，

也讓我們攜手讓往後實踐的交換生們能有一個更好的起跑點。

實踐大學國際事務處

填表人：

陳oo

性別

□男  女

原屬系所：

國際經營與貿易學系

留學校名：賽維亞大學(Universidad de Sevilla) 
研習系所：旅遊與金融學系

留學時間：自民國 108 年 09 月 23 日 
至民國 109 年 02 月 08 日 

居住處：□宿舍  校外租賃 住宿費用每(□學期 月)：NTD 8750 元 

搬入時宿舍內已有設備：

床、櫃子

建議另行添購或攜帶物品：

  可攜帶個人隨身藥物或隱形眼鏡(較不易在國外找到的東西) 

除繳交實踐全額學雜費，在留學學校額外繳交之費用名稱及金額：

(如食宿費、保險費、網路費、學生活動費等，請務必詳列) 
名稱：         學雜費 金額：NTD 210 元/月(學期) 
名稱： 金額：NTD 元/月(學期) 
名稱： 金額：NTD 元/月(學期) 
名稱： 金額：NTD 元/月(學期) 
名稱： 金額：NTD 元/月(學期) 
名稱： 金額：NTD 元/月(學期) 
名稱： 金額：NTD 元/月(學期) 
名稱： 金額：NTD 元/月(學期) 
其他： 金額：NTD 元/月(學期) 
每月基本生活費預估：
＜不含娛樂及文教費用，僅最低生活必需＞

細項(以月為單位) 

有無取得獎助學金補助

□ 有    無

獎助學金名稱與獲補助金額

名稱：

金額：NTD 
伙食費 NTD   15750 元

交通費 NTD     700   元
宿舍費 NTD    8750 元

水電及電信等雜費 NTD    1050   元
教材書籍費用 NTD    1575  元

其他 NTD 元
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建議第一次入國所需攜帶金額： 
NTD   38000   元 
機場至學校之交通方式 
□ 校方派員至機場接機   
□ 自行前往至某處會合(請詳述車種方式,並註明金額及在何處搭乘) 
方式： 學校無派任何交通工具及人員接待，一切由學生自行前往住宿後再去學校                                 
 
出發前所買之海外旅遊平安保險(種類、公司、金額、期限等) 
海外旅平險及醫療險，建議保險期限可長一點，以備不時之需。金額依保險公司及保險

種類的內容而有不同。 
 
 
保險：赴姊妹校後校方協助辦理（□國民健康保險；□學生平安保險；□其他保險） 
金額：無 
 
簽證：辦理簽證所需天數、金額、及特別注意事項 
為時間充足，簽證建議辦理 180 天；一次簽證 1500 元。須帶齊所有文件並多準備義憤

影本，文件皆須待正本。 
 
 
其他校方提供使用服務： 
□ 是否有直接網路連線（□ 宿舍  □ 圖書館  □ 電腦室） 
□ 是否有安排輔導人員（□ 輔導老師  □ 義工同學） 
 
有無使用行動電話？公司與費率方案為何？ 
有在當地辦理手機門號 
 
學校週邊生活機能，是否有下列設施： 
書 店 □ 無   有 簡述：系所附近約略 3 - 4 間 
超 級 市 場 □ 無   有 簡述：距離系所大概 5 分鐘 
百 貨 商 圈 □ 無   有 簡述：距離系所大概 10 - 15 分鐘的一商城 
24H 便利商店  無   □有 簡述：歐洲沒有開 24 小時的店 
醫 院  無   □有 簡述：附近沒有大醫院 
地 鐵 車 站 □ 無   有 簡述：系所外面有地鐵、公車、電車 
公 園 □ 無   有 簡述：系所走 5 分鐘有公園 
電 影 院 □ 無   有 簡述：百貨商城上有一電影院 
體 育 場 □ 無   有 簡述：系所附近有籃球場及健身中心 
社區文化中心 □ 無   有 簡述：系所到住所附近有一社區中心 
其 他   
你（妳）可以留下給學弟妹助於生活方面之電話＜例如：學校、宿舍、駐外單位等…
＞  
 --- 
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你（妳）交換的姊妹校在你心中的印象(簡述 100 字以上、300 字以內)： 
姊妹校為西班牙城市的地方大學，校方面積極大，每個系都分布在城市的各個街角； 
而我所選的旅遊與金融系系所位置良好、交通方便。學校授課老師、同學各個親切，

但由於學校人員及學生不大講英文，因此在溝通上有些困難；但處理交換生事務的老

師完全不會說英文，且對交換生態度極差，對此難免覺得不受照顧。 
 
留學心得感言 2000 字： 
（例如：出發前，抵達後一個月…回國後的感想---歡迎貼上個人留學代表照片若干；另歡迎

提供留學國的作法、經驗，以利國內之參考） 
 
    臺灣很小，世界很大！在上大學的那一刻，我就告訴自己如果有機會一定要去參

加交換計畫，因此我陸陸續續看著姊妹校的簡章，對於自己申請的志願也一換再換，

最後選擇到西班牙做交換—雖然當時的我只有自學了一點西班牙文，但秉持著增進語

言，拓展視野及體驗生活等想法，我還是選擇為第一志願。 
    從一開始的準備、申請到 3 月中交換生初選錄取通知下來的過程中，不免俗的有

過猶豫跟想法的變化，甚至是放棄，但都在老師的一句「我已經把名單送出給姊妹校

了」，才讓我真的立下決心，為自己早已想好的交換計劃堅持下去。終於，到了 5 月

中，不少姊妹校已陸續公布錄取名單，看著同學們一個個接到通知，這不禁也讓我開

始緊張了，除了簽證的流程要辦理，還有學校及住宿等手續需要處理…也因為這樣，

我持續再跟承辦老師聯絡，詢問姊妹校進度如何，雖然老師也持續在跟姊妹校做接

觸，但都只有等待；一直到 7 月，因為簽證手續需要一段時間，加上中間保險，機票

等相關問題要處理，讓我又開始詢問起承辦老師，只是對方學校依然沒有消息，直到

同赴姊妹校交換的同學用西文寫了信做詢問才發現，我們的名字根本不在姊妹校的交

換申請名單內… 
    得知消息後，我們與承辦老師聯絡，迅速地重新繳交我們的資料，通過申請，接

著就是聯絡姊妹校進行接下來的選課事宜及獲取宿舍資訊等，這才發現，我們需要直

接到姊妹校才能選課，而且他們並沒有提供宿舍，於是透過網路資訊、前人經驗下好

不容易地找到租屋處，這時，我也才終於能進行接下來簽證及機票的手續…短短一個

半月，連續做了好多事情，與此同時也讓我陸陸續續聽了不少同學分享西班牙的經驗

談，但也讓我更確認這次的交換計劃。踏上未知的旅途，聽說西班牙人因為語言關

係，容易自視甚高，而我當時對西語的概念可說是零基礎，雖然或多或少會有想放棄

地念想，但我仍舊抱著好奇又緊張的心情到了西班牙—從馬德里到姊妹校城市「賽維

亞」有著一段距離，需要透過火車、地鐵、公車來轉乘，所幸一路上遇到的人都不

錯，即便我們的語言有著隔閡，但他們樂於幫助你，也會適時地提供協助，這也才讓

我對這片陌生的土地有了一點點的期待。 
    與馬德里不同的是，賽維亞城相對來說較為鄉下，所有的景色給人的感覺也比較

不像在歐洲。剛開始，除了陌生的環境及語言，我們還需要添購一些生活上的日用

品，查詢課程的手續等，所以格外地棘手；而我所選的租屋處正好位於就讀系所約 10
分鐘的路程，到達市中心也算方便，因此有了初步的了解，加上之前在網路上的一些

資訊及房東迅速地介紹附近環境及一些交通機制後，讓我們對當地也較為熟悉。然

而，這才是我們考驗的開始，走進偌大的校園，詢問幾些人才知道了辦公室的地點，

拿著選課單，用英文加上西文問了些相關事宜後，就到了承辦老師那做登記，哪才曉

得，我們到達的時間已經有點晚了，除了選課時間不符外，若要配合臺灣學校的學分

抵免，連組別都不符了，最重要的是他們用英文上課的課程人數已經額滿了—言下之

意，我們只能選西文上課，用著不同的語言上課已經有些壓力了，何況是幾乎不懂的
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語言，頓時間，我崩潰了…幾經考慮，我們也沒時間掙扎，只能硬著頭皮先選了一些

課。就在煩惱之際，我們正好遇見在該學系讀 4 年的陸生，拿著選課單敘說著我們的

狀況，他們也為我們感到困惑，除了擔心我們用全西文上課會吃不消，也擔心我們未

來的上課，因此，稍稍跟我們說他們的經驗及上課老師的內容外，同時也為了我們想

了新的方法，協助我們能把課程轉成英文的；聽過也試過多少辦法，即便同學用西文

跟承辦老師說話，即便我們找了同學幫忙，即便任課老師同意我們上課也跟承辦老師

溝通過了，她依然不妥協的告訴我們不能轉成英文的課，甚至也不肯用英文跟我們溝

通，原以為她只是對亞洲同學這樣，但在一些課程後，才發現她對於所有的交換生都

是這樣，這也讓我們的無力感加重了，面對這樣的態度，除了生氣，更多的是無奈......
與同學約好後，我們決定分頭行動，除了告訴臺灣學校的老師外，我們也試圖找了姊

妹校的老師要幫忙—剛好那幾天姊妹校的人員到臺灣，因此，展逸老師也不停的協尋

幫忙，而我們則是像姊妹校提出我們的訴求，直到我們寫信給了副院長後，事情終於

有了轉機，當我們列出當初學校承諾的內容及條件後，她也同意並且承諾會讓我們有

英文課可上！幾番波折後，雖然不是全部的課程都能用英文上課，但我們已覺得慶

幸… 
    扣除掉前面一個月所發生的事情，對於這次的交換計劃確實滿意，短短 5 個月內

學到的事情真的很多，不僅體驗到不一樣的生活，也交到許多來自不同地方的朋友；

除了上課外，我們也趁著假日的時間到其他城市去看看，甚至趁著當地的節慶到其他

國家走走，這不僅讓我們學會如何規劃行程、如何摸索一切，也學到了不少危機處理

的技巧，同時，我們也能體驗到歐洲不一樣的冬天；學會各國不同的文化習俗，走訪

歐洲不同的領域，開拓自己的世界觀，除了能了解他們的想法，也能分享自己的經

驗，做為彼此旅途的樂趣……只可惜，計畫永遠感不上變化，正當我們快回台灣時，

新冠狀肺炎正逐漸遍布亞洲大陸甚至歐洲，除了接到家長的電話要求我們更改轉機地

點外，連學校老師都傳訊息來關心狀況，雖然這樣要重買機票，但迫於疫情關係，我

們也提早回臺灣了。如今，在新聞上看到西班牙的疫情狀況，不免也為留在那的朋友

們感到擔憂，畢竟我們曾經一起經歷過各種喜怒哀樂！ 
    「你們來西班牙就要會講西班牙語，沒有人會跟你們說英文的！」從處理國際交

換生老師的嘴裡聽到這句話到同學邊用英文邊用西文的在跟我們溝通，才發現這間學

校的國際觀真的沒那麼廣闊，但也透過這樣子的機會讓我知道，即便學校標榜著用英

文授課，我們也該在到該國前先學會當地的語言，甚至，我認為如果想交換到這所學

校的人必須要很熟悉西班牙文；這次參與交換生計畫，也讓自己成長了不少，的確，

靠自己可以解決任何的問題，在一個完全不熟悉的環境下，我努力逼迫自己成長，努

力聽懂他們的語言，5 個月來，從西文單字都要拼拼湊湊的到現在我可以講出一句完

整的句子，真的花了不少工夫……努力克服了所有的問題外，也讓自己有更多的勇氣

去做任何的嘗試與挑戰；趁大學的最後一年，我選擇了出國交換，除了增進自己的能

力外，結交到的友情到現在仍然持續著，這次，我不後悔選擇去交換！ 
* 
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留學期間生活照片紀實與分享 
※請確實依照格式分享照片及加以簡述。 
※除了提供生活紀實照片外，另請提供教室照片、宿舍環境照片、相關辦公室照

片、參與交換姊妹校舉辦活動之照片數張。 

 
(範例：請以 5cm x7cm 格式附上照片) 

(範例) 
拍攝日期：2013 年 3 月 27 日(三) 
拍攝地點：實踐大學國際事務處 
照片描述：此為國際事務處海外參訪團
宣傳海報，此海報目的為吸引實踐大學
北高兩校區之全體師生報名參加，所使
用的圖片素材皆以此次參訪地點所觸及
景色為主……。 

 

拍攝日期：2019 年 9 月 30 日(一) 
拍攝地點：國際學院 
照片描述：此場景為國際學院內部的教

室場景，校院地大，有 3 層樓，主要作

為語言教室使用—右排及中廊後為教

室，中排及左排為辦公室，另附有一餐

廳及幾台量販機可供學生及教師購買餐

點。 

 

拍攝日期：2019 年 10 月 4 日(五) 
拍攝地點：國際學院 
照片描述：此為 Welcome Party 的海報，

內容為當天歡迎所有交換生的活動及行

程，選當地的遊樂園作為場地，在場外

擺設攤位，提供學生校園活動、當地交

通等內容，有利交換生盡早熟悉環境。 

 

拍攝日期：2019 年 10 月 7 日(一) 
拍攝地點：旅遊與金融學系系所辦公室 
照片描述：系所具有多間辦公室，此為

行政人員其中的一個辦事處，內容為系

所處理交換生事務的老師與其他老師再

討論所選課程，前有 3 個窗口，許多學

生會透過號碼機抽號碼牌進行事務處

理，而交換生具有一獨立窗口，須預約

進辦公室。 
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拍攝日期：2019 年 11 月 6 日(三) 
拍攝地點：旅遊與金融學系系所大廳 
照片描述：全系為連接 3 樓的 2 棟建

築，此為系所一樓的大廳，具有行政窗

口及活動公布欄，中間有幾張桌子可供

使用。學生會利用課後或空閒時間聚集

在此處自修，若圖書館或討論是沒位

子，這裡是不錯的選擇，亦提供筆電充

電。 

 

拍攝日期：2019 年 12 月 3 日(二) 
拍攝地點：旅遊與金融學系外面廣場 
照片描述：此圖為校園警報演練的景

象，該姊妹校師生正確的落實警報演

練，當校園警報聲一響，各單位人員立

即開啟緊急設備，每個出口皆有工作人

員幫忙疏通人潮，老師及學生也會快速

到廣場集合，極具真實性的演練。 

 

拍攝日期：2020 年 1 月 2 日(四) 
拍攝地點：賽維亞大學  
照片描述：此為賽維亞大學最古老的一

座校院，位於城市的中心，但現在已成

古蹟，不再供學生上課；但此地仍是許

多觀光客到此地會參觀的熱門景點。 

※本報告請於返校後 2 週內繳交—Email 國際事務處作業承辦人 
※心得報告書及所提供之照片將做為國際事務處上傳至網路提供學弟妹分享資料以及

作為國際事務處各項行政業務之素材，請同學勿提供不宜及不雅照片。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


